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l. Scop

1.1. Procedura stabileste un set unitar de reguli privind organizarea si desfasurarea probelor sportive
in vederea ocupdrii functiilor publice de executie specifice de politist local, din cadrul DGPL, in mod
profesionist, transparent si impartial;

1.2. Procedura asigurd testarea in mod adecvat a aptitudinilor sportive ale candidatilor la
concursurile organizate pentru ocuparea functiilor publice vacante de politist local;

1.3. Procedura da asigurari cu privire la existenta documentatiei adecvate desfasurarii activitatii
de testare;

1.4. Procedura asigura egalitatea de sanse pentru toti candidatii.

Il. Domeniul de aplicare

2.1. Procedura este obligatorie, dup aprobare, pentru intreg personalul care participa la concursurile
organizate in cadrul PMC, in calitate de presedinte, membru, expert pentru testarea aptitudinilor
sportive, secretar al comisiilor de concurs care au prevazutd proba suplimentara sportiva. De
asemenea, este obligatorie pentru candidatii participanti la concursurile organizate de PMC pentru
ocuparea functiilor publice vacante de politist local.

2.2. Prezenta procedura contine probe sportive care au caracter eliminatoriu si sunt obligatorii pentru
ocuparea functiilor publice specifice de politist local vacante, din cadrul DGPL.

lll. Documente de referinta

e SR EN ISO 9001:2015 Sisteme de management al calitatii. Cerinte;

e OUG nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare;

e Ordinul Secretarului General al Guvernului nr. 600/2018 privind aprobarea Codului controlului
intern managerial al entitatilor publice;

e Legea nr.319/ 2006 privind securitatea $i sanatatea in munca;

e H.G. nr.1425 / 2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii
securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006;

¢ Procedura Organizarea si desfasurarea concursurilor de recrutare a functionarilor publici, cod PS-
03, editia si revizia in vigoare.

IV. Definitii ale termenilor

Nr. s
Termenul Definitie

crt. >

Ansamblul atributiilor si responsabilitatilor, stabilite in temeiul
. i i, in realizarii ogativelor re publica a

y Funcia public leg ' _scopul eall ?rllprer ‘c{ o.qe que ep .I“ de c?trg
administratia publicad centrald, administratia publica locala si
autoritatile administrative autonome.
Ansamblu multifunctional si transferabil de cunostinte,
deprinderi / abilitati si atitudini, relevant in context, necesar

2 Competente ' ; : ;
pentru adaptarea la cerintele profesionale specifice de
exercitare a unei functii publice.
Persoana care are pregatire de specialitate atestata, potrivit

3 Expert legii, Tn domeniul in care se testeaza competentele specifice ale
candidatului prin proba suplimentard, care poate fi functionar
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1

public al PMC, ori persoana cu care PMC a contractat servicii
de consultanta.

Expertul nu poate fi membru al comisiei de concurs sau, dupa
caz, al comisiei de solutionare a contestatiilor.

Expertul este persoana care dovedeste expertizd in domeniul
aptitudinilor sportive s&@ o testeze prin faptul ca a absolvit cu
diploma studii universitare in domeniul educatie fizica si sport.

Locatia de desfagurare a

Spatiul precis determinat de desfasurare a probei suplimentare,
care poate filocul de desfasurare a concursului sau un alt spatiu
care sd asigure conditi optime de desfasurare a probelor
suplimentare/ de concurs.

Etapa in cadrul unui concurs care se organizeaza in situatia in
care pentru ocuparea anumitor functii publice, s-au stabilit
conditii specifice care necesitd detinerea unor competente
specifice care nu pot fi evaluate in selectia dosarelor, proba
scrisa si interviu si care se desfasoara ulterior afisarii
rezultatelor la selectia dosarelor, dar nu mai tarziu de data
prevazuta in anuntul de concurs pentru proba scrisa, fiind
gestionatd de catre unul sau mai multi experti in domeniu, la
solicitarea si prin grija PMC.

) probei suplimentare

5 Proba suplimentara
Proba sportiva

6

exercitiu/ansamblu de exercitii caracterizat printr-o tehnica
distincta si un profil propriu de efort, care face parte dintr-o
ramurd de sport, avand reguli de concurs specifice si o
performanta de un anumit gen, evaluata dupa un anumit cod si
printr-un sistem de unitati de masura propriu.

V. Abrevieri ale termenilor

:rl:t Abrevierea Termenul abreviat
1 PMC Primaria municipiului Constanta
2 SRU Serviciul resurse umane
3 ANFP Agentia Nationald a Functionarilor Publici
4 DGPL Directia generala politia locala

VI. Descrierea procedurii
1. Dispozitii generale

Poate participa la proba sportiva candidatul care indeplineste cumulativ urmétoarele

conditii:

- este apt din punct de vedere medical potrivit adeverintei eliberate de medicul de familie al
candidatului cu cel mult 6 luni anterior derularii concursului, care atesta starea de sanatate

corespunzatoare;
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- este apt din punct de vedere fizic potrivit adeverintei eliberate de medicul de familie al candidatului
cu cel mult 6 luni anterior derularii concursului, care atesta starea de sanatate corespunzatoare
pentru efort fizic si care se testeaza prin proba suplimentara;

- are aviz psihologic de port arma (eliberat in urma testarii psihologice specifice de catre un
psiholog atestat de Colegiul Psihologilor din Roméania — Comisia de psihologie pentru apérare,
ordine publica si siguranta nationala);

- are permis de conducere valabil, cel putin pentru categoria B;

- nu are semne particulare evidente sau tatuaje neacoperite de vestimentatie in tinuta de vara,
are un aspect fizic corespunzator, verificari care se realizeaza cu ocazia examinarii medicale.

In situatia in care se constatd inaptitudinea pentru oricare dintre situatii, procedura de
recrutare inceteaza pentru candidatul respectiv.

Desfasurarea probei suplimentare se gestioneaza de catre unul sau mai munti experti desemnati
in acest sens prin dispozitia primarului municipiului Constanta. Pot fi experti desemnati:
- functionari publici din cadrul PMC care indeplinesc conditiile prevazute lege,

- persoane cu care PMC a contractat servicii de consultanta, dupa caz.

Functionarii publici desemnati in calitate de experti in domeniul in care se testeaza competentele
specifice ale candidatului prin proba suplimentara, beneficiaza de o indemnizatie prevazuta la art.87
alin.(1) din anexa 10 la OUG nr. 57/2019, cu modificarile si completarile ulterioare.

Principiile generale aplicabile activitatii descrise de prezenta procedura sunt cele prevazute de
OUG nr.57/2019 privind codul administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare, respectiv,
competenta, competitia, egalitatea de sanse, profesionalismul, motivarea, transparenta. Totodata
sunt aplicabile si principiile: confidentialitate, obiectivitate in luarea deciziilor de evaluare, eficienta
si eficacitate.

2. Asigurarea transparentei procedurii
Procedura, dupa aprobare, se va publica pe site-ul PMC, la sectiunea Cariera (concursuri si
angajari).

3. Etapele necesare activitatilor de organizare si desfasurare a probei suplimentare
3.1.Desemnarea/nominalizarea expertilor

Prin dispozitie a primarului municipiului Constanta se nominalizeaza expertul /expertii pentru
asigurarea desfasurarii probei sportive, precum si expertul/expertii care sa asigure solutionarea unor
eventuale contestatii.

Odata cu transmiterea documentatiei de concurs conform PS-03, editia si revizia in vigoare,
respectiv a formularului FO1-PS03, structurile din cadrul DGPL care solicitd organizarea concursului,
vor transmite si nominalizarea persoanelor cu calitatea de expert.

In situatia n care PMC nu poate desemna un expert, SRU in colaborare cu DGPL vor contracta
servicii de consultanta cu persoane in limita bugetului aprobat in acest sens, care vor fi nominalizate
in acest sens prin dispozitia primarului municipiului Constanta.

In situatia in care PMC nu poate pune la dispozitie logistica necesara (sald de sport, obstacole,
etc), DGPL va contracta servicii de Tnchiriere a acestora, in limita bugetului aprobat in acest sens,
conform legislatiei in vigoare.
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Expertii desemnati trebuie sa indeplineasca cerintele legale dovedite cu copii ale documentelor
care atesta indeplinirea acestor conditii (diploma de licentd sau echivalentd in specialitatea
educatie fizica si sport) .

La nominalizarea expertilor, SRU trebuie sa se asigure ca expertii nu sunt membrii ai comisiei
de concurs sau, dupa caz, ai comisiei de solutionare a contestatiilor.

La concursurile pentru care se organizeazad proba suplimentara, SRU are obligatia sa se
asigure de faptul ca intre data si ora inceperii probei suplimentare si data si ora planificata pentru
inceperea probei scrise exista timp suficient pentru asigurarea etapelor descrise in prezenta
procedura (derularea probei sportive, afisarea rezultatelor, depunerea eventualelor contestatii,
solutionarea contestatiilor, afisarea rezultatelor finale ale probei suplimentare, etc.).

De reguld, proba suplimentara sportiva se organizeaza cu cel putin o zi lucrétoare inainte de
data probei scrise.

In situatia in care numdrul functiilor publice pentru a c&ror ocupare s-a organizat proba
suplimentara, respectiv numarul candidatilor declarati "admis” la etapa de selectie a dosarelor este
mare, se pot propune pentru nominalizare cel putin doi experti pentru gestionarea probei
suplimentare.

3.2. Pregaitirea probei suplimentare

Persoana care asigurd secretariatul comisiei de concurs va convoca expertii nominalizati
(inclusiv expertii nominalizati pentru solutionarea contestatiilor) pentru proba sportiva in care se va
sustine proba suplimentara, prin e-mail si telefonic, cu cel putin 3 zile lucrdtoare, inainte de
desfasurarea probei suplimentare.

Email-ul transmis de secretar va contine date referitoare la:
- data si ora sustinerii probei suplimentare,
- numar candidati ,
- functia publica specifica pentru care se organizeaza concursul,
- compartimentul/ serviciul/ biroul unde se afla functia publica pentru care se organizeaza concursul.

Participarea la desfasurarea probei suplimentare va fi confirmata prin transmiterea unui e-mail

de catre expertul nominalizat/ expertii nominalizati (persoane care sunt numite prin dispozitie pentru
testarea aptitudinilor sportive) catre secretar, in minim 2 zile lucratoare inainte de desfasurarea
probei suplimentare.

3.3. Prevederi generale cu privire la organizarea probei de evaluare a performantei fizice

3.3.1 De regul3, evaluarea performantei fizice a candidatilor consta in parcurgerea in intregime
a unui traseu practic-aplicativ si a unor elementele care il compun prin abordarea obligatorie a
tuturor obstacolelor, in ordinea stabilits, conform anexei nr. 1. In situatiile expres precizate in cadrul
anexei nr. 1, candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde/obstacol.

La final, penalizérile acumulate sunt consemnate in tabelul centralizator (FO2-SRU04) si
adunate la timpul cronometrat, rezultand timpul total. in situatia in care candidatul nu parcurge un
obstacol este eliminat din concurs si declarat "respins”.

Este declarat "admis” candidatul care indeplineste baremul minim de 3'10'. Performanta obtinuta
de candidati si calificativul acordat ("admis”/"respins”) se consemneaza in tabelul centralizator cu
rezultate.
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In situatia in care, pe timpul executarii probei, candidatul aduce modificari elementelor de
delimitare ale culoarelor ce urmeaza a fi parcurse, acesta este eliminat din concurs si declarat
"respins”.

Pe timpul si dupa sustinerea probei, indiferent de cauze/motive, nu se admit reexaminari sau
repetari.

Abandonul, accidentarea, neindeplinirea baremului minim sau iesirea de pe traseul marcat duce
la eliminarea candidatului din concurs si declararea acestuia "respins”. Trecerea de la alergare la
mers a candidatilor nu se considera abandon.

Instructajul privind normele de securitate si séanatate in munca (FO06-SRUO04) se face de catre
un membru al comisiei de concurs sau expertul desemnat, inainte de inceperea probei, pe baza
de semnatura.

Candidatii sunt raspunzatori de eventualele accidentari pe timpul efectuarii incalzirii, asteptarii
pentru executarea probei, pe timpul si dupd desfasurarea probei, cauzate de nerespectarea
normelor prelucrate sau de executiile gresite.

Pregédtirea organismului pentru efort si influentarea selectivd a aparatului locomotor se
desfasoara individual, in spatiul destinat acestei activitati, altul decéat cel de desfasurare a probei.

Inaintea parcurgerii traseului practic-aplicativ, evaluatorul prezintd candidatilor elementele,
modul de executie a acestora, restrictiile, penalizarile, precum si procedura de apreciere/masurare.

Pe timpul desfasurarii probei, supravegherea medicalad in vederea acordarii primului ajutor in
caz de nevoie este obligatorie si se asigura gratuit.

Rezultatele obtinute se aduc la cunostinta candidatilor, la finalul probei, pe baza de semnatura.

Fiecare candidat parcurge traseul practic-aplicativ in prezenta a cel putin doi martori din randul
candidatilor.

Pe timpul desfasurarii probei, nu sunt admise indicatii metodice din partea organizatorilor.

Traseul practiv-aplicativ contine un numar de 12 obstacole.

Desfasurarea probei se poate amana, la propunerea membrilor subcomisiei/comisiei, cu acordul
presedintelui subcomisiei/comisiei, pana la momentul cand proba se poate desfasura in conditii
normale. Candidatii sunt anuntati cu privire la modificarile aparute in Graficul concursului.

3.3.2 Prin exceptie de la prevederile pct. 3.3.1, in cazuri temeinic justificate (lipsa logistica
necesara — sala, obstacole, etc ), evaluarea performantei fizice a candidatilor va consta in
parcurgerea in intregime a 3 probe fizice (A. alergare — viteza 50 m plat;B. flexie abdominala; C.
alergare rezistenta — 1000 m barbatii / 800m femeile), in ordinea stabilitd, conform F02-SRU04 si
F03-SRUO04 . La final, penalizarile acumulate sunt consemnate in borderou (F05-SRU04) si adunate
la timpul cronometrat, rezultand timpul total. In situatia in care candidatul nu parcurge o proba este
eliminat din concurs si declarat "respins”.

3.3.3 Evaluarea performantei fizice a candidatilor se sustine utilizdndu-se baze sportive
corespunzatoare, conform baremelor prevazute in anexa nr. 1, F01-SRUO4, F03-SRU04 si FO4-
SRUO04 si se va face de catre un expert in domeniu.

Pe parcursul desfasurarii probelor sportive, la fata locului vor fi prezenti presedintele si secretarul
comisiei de concurs.

Proba se executa in tinuta sportiva, adecvata anotimpului (pantofi de sport, tricou, pantaloni
scurti sau trening).
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Probele pentru verificarea aptitudinilor fizice vor fi masurate cu cronometre si vor fi inregistrate
video. Inregistrarea video a probei sportive, indiferent de suportul pe care va fi stocata, se va anexa
dosarului de concurs, ca parte integranta a acestuia.

Candidatii care participa la proba sportiva trebuie sa detina asupra lor un document de identitate
(carte de identitate) in termenul de valabilitate.

Toate probele sunt obligatorii. Abandonul, neparcurgerea unui obstacol sau nesustinerea unei
probe au ca efect eliminarea din concurs a candidatului, acesta fiind declarat "respins”.

Probele se sustin in aceeasi zi in urmatoarea ordine:

a) alergare viteza — 50 m plat;

b) flexii abdominale (abdomene);

c) alergare rezistenta — 1000 m plat barbati; 800 m plat femei.

Este declarat ,admis” candidatul care a obtinut pentru fiecare proba minim nota 6,00 si media
aritmeticd a notelor obtinute la fiecare proba sa fie minim 7,00. Candidatul care nu promoveaza o
proba este eliminat din concurs, iar in functie de momentul in care intervine aceasta, nu mai
parcurge celelalte probe.

Abandonul, accidentarea sau neindeplinirea baremului minim duce la eliminarea candidatului
din concurs si declararea acestuia ,respins”.

Instructajul privind normele de securitate si sanatate in munca se face de catre lucratorul
desemnat in acest sens sau de catre personalul de specialitate care asigura supravegherea
medicala a probelor sportive, inainte de fnceperea probei, pe baza de semnaturd conform F06-
SRU04.

Candidatii sunt raspunzatori de eventualele accidentari pe timpul desfasurarii probei, datorate
nerespectarii normelor prelucrate sau a executiilor gresite.

Pe timpul desfasurarii probei, supravegherea medicald in vederea acordarii primului ajutor in
caz de nevoie este obligatorie si se asigura gratuit.

Rezultatele obtinute se aduc la cunostinta candidatilor, la finalul probei, pe baza de semnatura,
conform tabelului prevazut in F02-SRUO4, respectiv FO5-SRUO4, in functie de tipul probei
sustinute.

3.4. Amanarea probei sportive

In cazul in care lipsa logisticii necesare ori starea obstacolelor ce compun traseul aplicativ
impiedica organizarea si desfasurarea activitatilor de evaluare a performantei fizice, desfasurarea
probei se poate améana de catre expertul desemnat, la propunerea DGPL, pana la momentul cand
proba se poate desfasura in conditii normale. Candidatii vor fi anuntati de modificarile care pot sa
apara.

In cazul in care, prin exceptie, expertul desemnat stabileste evaluarea performantei fizice a
candidatilor prin parcurgerea celor 3 probe fizice (A. alergare — viteza 50 m plat; B. flexie
abdominala; C. alergare rezistentda — 1000 m barbatii / 800m femeile), iar conditiile meteorologice
impiedicé organizarea si desfasurarea activitatilor de evaluare a performantei fizice (pe timpul
ploilor torentiale, pe timp de ceata, la temperaturi de peste +30°c sau sub 0°c ori in alte conditii de
naturd sa favorizeze producerea de accidente), acestea se desfdsoard n sala de sport.
Desfasurarea probei se poate aména, la propunerea expertului desemnat, pana la momentul cand
proba se poate desfasura in conditii normale. Candidatii vor fi anuntati de modificarile care pot s&
apara.
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3.5. Documente utilizate

- tabel centralizator cu rezultatele obtinute de candidati in cadrul probei de evaluare a
performantei fizice (F02-SRU04);

- borderou de examen probe sportive (FO5-SRU04);

- tabele bareme sportive;

- proces verbal.

Borderoul contine, pentru fiecare candidat, baremele obtinute pentru fiecare proba, nota
aferentad performantei obtinute, precum si mentiunea "admis” sau "respins”.

Borderoul va fi completat de persoana care are pregatirea de specialitate necesara (expert)
si este responsabila de organizarea si desfasurarea probei sportive fiind predat, dupa completare si
semnare, secretarului comisiei de concurs. Borderoul face parte integranta din dosarul de concurs,
iar pe baza acestuia se va inocmi de catre secretarul comisiei de concurs, lista cu candidatii declarati
admis/ respins care va fi afisatd pe site-ul PMC.

Toate documentele utilizate in aceastd procedura se vor anexa dosarului de concurs, ca
parte integranta a acestora.

3.6. Resurse necesare
3.6.1 Resurse materiale pentru traseul aplicativ:
- sala de sport,
- stalpi delimitare culoar traseu,
- banda delimitare culoar traseu,
- saltele,
- banci gimnastica,
- greutati,
- rastel depozitare greutati,
- capra gimnastica,
- lada gimnastica,
- obstacol — tub,
- manechin 60 kg,
- minge de handbal,
- obstacol — detenta,
- jaloane/conuri,
- cronometre,
- fluier.

3.6.2 Resurse materiale pentru 3 probe fizice (A. alergare - viteza 50 m plat;B. flexie
abdominala; C. alergare rezistentd — 1000 m barbatii / 800m femeile):

- baza sportiva adecvata,

- cronometre,

- fluiere,

- jaloane.

3.6.3 Resurse umane implicate:

- persoana responsabild cu organizarea si desfasurarea probei sportive, care are pregétire
de specialitate atestatd, in domeniul in care se testeaza competentele sportive, aceasta putand fi
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functionar public desemnat de conducéatorul PMC, ori o persoana cu care PMC are contract de
prestari servicii de consultantd, Tn acest sens;

- personal de specialitate pentru asigurarea asistentei medicale si instruirea privind normele
de sanatate si securitate in munca;

- personal de specialitate responsabil cu organizarea si desfasurarea concursului.

3.6.4 Resurse financiare:
- asigurarea fondurilor necesare pentru sala de sport/ baza sportiva, obstacole si asistenta

medicald, Tn situatia in care acestea nu sunt puse la dispozitie in mod gratuit.

4. Desfasurarea probei suplimentare

Desfasurarea probei suplimentare consta in una din urmétoarele probe, in ordinea de mai jos:

a) Proba - parcurgerea traseului aplicativ (pct. 3.3.1)

b) Proba - parcurgerea a 3 probe ( in cazul in care conditiile logistice nu permit sustinerea primei
probe):

A. alergare — viteza 50 m plat;

B. flexie abdominala;

C. alergare rezistenta — 1000 m barbatii / 800m femeile (pct. 3.3.2)

4.1. Derularea operatiunilor si actiunilor activitatii

4.1.1 Proba - parcurgerea traseului aplicativ (pct. 3.3.1)

1. Obstacolul nr. 1 (Saritura in lungime de pe loc):

De la linia de START, la semnalul evaluatorului, candidatul executa saritura in lungime de pe loc,
respectiv flexarea genunchilor si balansarea bratelor inapoi, impulsia cu ambele picioare in sol si
tragerea bratelor inainte, zborul si aterizarea pe ambele picioare, in spatiul delimitat, fara atingerea
liniei de start.

1.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde n urmatoarele situatii:

a. calca linia de start;

b. calca in spatiul delimitat de linia de 1,80 m si 2,00 m, inclusiv linia de 2,00 m;

c. rezultatul inregistrat este intre 1,80 si 2,00 metri.

1.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "respins" in urmatoarele situatii:

a. refuza sa execute saritura;

b. ocoleste obstacolul;

c. se desprinde de pe sol prin pas sarit;

d. porneste in alergare;

e. depaseste lateral spatiul delimitat;

f. nu indeplineste performanta minima de 1,80 metri.

Cronometrarea incepe la desprinderea de pe sol a candidatului.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: linia de start, linia de la 1,80 metri, linia de la 2,00
metriLatimea culoarului = 1,20 metri.

2. Deplasare 18 metri.

3. Ocaolire jalon, spre stanga.

4. Deplasare 8 metri.

5. Obstacolul nr. 2 (Trecerea prin pas sarit peste saltea):

Candidatul executa trecerea prin pas sarit peste saltea.

11/34



Procedura operationala Editia |

o Cod: PO.SRU-04 Revizia 02
Senviciul ORGANIZAREA S| DESFASURAREA PROBEI
':;‘::: SPORTIVE PENTRU VERIFICAREA APTITUDINILOR E’“’"";'a’ nr.

FIZICE IN VEDEREA OCUPARII UNOR FUNCTII
PUBLICE VACANTE DE POLITIST LOCAL

5.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmatoarele situatii:

a. atinge oricare dintre marginile saltelei, la saritura sau la aterizare;

b. calca oricare dintre marginile saltelei, la saritura sau la aterizare.

5.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat” in urmatoarele situatii:

a. refuza sa execute saritura;

b. calca interiorul suprafetei saltelei cu toata talpa;

c. parcurge obstacolul prin saritura in lateralul saltelei;

d. ocoleste obstacolul.

Caracteristici tehnice ale saltelei: lungime = 2 metri, latime = 1 metru, grosime = 3-5 centimetri,
marcata la 1 centimetru de marginile saltelei cu banda de culoare albé, cu latimea de 2 centimetri.
Latimea culoarului = 1,20 metri.

6. Deplasare 10 metri.

7. Ocaolire jalon, spre dreapta.

8. Deplasare 3 metri.

9. Obstacolul nr. 3 (Doua rostogoliri succesive inainte, peste cap, pe saltea):

Candidatul executa 2 (doua) rostogoliri succesive Tnainte.

9.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in situatia in care depaseste, in lateral, o singura
data, spatiul saltelelor, cu orice parte a corpului.

9.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "respins” in urmatoarele situatii:

a. refuza executarea rostogolirilor;

. depaseste in lateral spatiul saltelelor a doua oara;

executa o singura rostogolire;

. nu efectueaza rostogolirile peste cap;

. ocoleste obstacolul.

Caracteristici tehnice ale sectorului: lungime = 4 metri, latime = 1 metru.

Latimea culoarului = 1,20 metri.

10. Deplasare 8 metri.

11. Obstacolul nr. 4 (deplasarea in echilibru pe banca de gimnastica, dispusa in forma L, cu
transport de greutati):

Se executa ridicarea celor 2 (doua) greutati de cate 10 kilograme fiecare, depozitate in fata bancii
de gimnastica, intr-un spatiu de dimensiunea de 0,60 x 0,60 metri, urcarea pe banca de gimnastica,
deplasarea in echilibru cu transportul simultan al greutatilor, depozitarea greutatilor intr-un stativ cu
Tnaltimea de la podea de 2,15 metri, respectiv 1,85 metri de la nivelul superior al bancii si coborarea.
Banca de gimnastica se parcurge, prin deplasare, incepand cu latura lungéa si se continua cu latura
scurta, in continuarea acesteia, spre stanga.

11.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmatoarele situatii:

a. atinge solul;

b. cade de pe aparat;

c. scapa una dintre greutati sau pe ambele, o singura datd, situatie in care, dupa ridicarea
greutatii/greutéatilor, reia deplasarea pe banca de gimnastica din locul in care alle-a scapat
greutatea/greutatile.

11.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat «respins» in urmatoarele situatii:

a. refuza executarea deplasarii;

b. refuza transportul simultan de greutati pe tot parcursul obstacolului;

[N - N -
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c. refuza sau nu reuseste depozitarea ambelor greutati simultan la o inéltime de 1,85 metri de la
nivelul superior al bancii;
. arunca una sau ambele greutati;
. cade de pe aparat a doua oara;
scapa una sau ambele greutati a doua oara;
. rastoarna banca in timpul deplasarii;
. darama stativul de depozitare a greutatilor;
ocoleste obstacolul;
refuza reluarea abordéarii obstacolului din locul indicat.
Caracteristici tehnice ale bancii de gimnastica: forma L, latura lunga dispusa perpendicular pe latura
scurtd, lungime totald = 6 metri; latura lunga = 4 metri, latura scurta 2 metri, latime = 0,25 metri,
inaltimea de la sol in partea superioara = 0,30 metri.
Caracteristici tehnice ale stativului: lungime = 0,50 metri, latime = 0,50 metri, indltimea de la sol in
partea superioara = 2,15 metri.
Caracteristici tehnice ale spatiului de depozitare a ganterelor: lungime = 0,60 metri, I&time = 0,60
metri.
Latimea culoarului = 1,20 metri.
12. Deplasare 19,75 metri.
13. Ocolire jalon, spre dreapta.
14. Obstacolul nr. 5 (Deplasare intre sicane):
Candidatul se deplaseaza pe o distantd de 10 metri, ocoleste jalonul spre stanga si se deplaseaza
10 metri, fara a se sprijini pe jaloane sau a le dobori.
14.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde In urmatoarele situatii:
a. se dezechilibreaza si atinge solul cu orice parte a corpului;
b. atinge jaloanele fara a afecta structura traseului;
c. deplaseaza jaloanele fara a afecta structura traseului:
d. se sprijina pe jaloane fara a afecta structura traseului.
14.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "respins" in urmatoarele situatii:
a. refuza sa parcurga distanta precizata;
b. se sprijina pe jaloane cu afectarea structurii traseului;
c. darama jaloanele cu afectarea structurii traseului;
d. ocoleste obstacolul.
Caracteristici tehnice ale obstacolului: lungime = 10 metri, jaloane tip con, din polietilena. Lungimea
si latimea obstacolului sunt delimitate vizibil astfel incat candidatul sa parcurga intreaga distanta.
Latimea culoarului = 1,20 metri.
15. Ocolire jalon spre dreapta.
16. Deplasare 10 metri.
17. Obstacolul nr. 6 (Saritura in sprijin departat peste capra de gimnastica):
Din deplasare, candidatul executa bataia pe ambele picioare, se desprinde de pe sol prin saritura,
se sprijina pe obstacol cu ambele maini concomitent cu departarea simultana a picioarelor, sare in
sprijin departat peste capra de gimnastica si aterizeaza pe ambele picioare fara atingerea aparatului
cu alta parte a corpului.
17.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmatoarele situatii:
a. nu efectueaza bataia pe ambele picioare;
b. se sprijind pe obstacol cu o singurd mana;

Trrooa o
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c. atinge aparatul cu orice parte a corpului, cu exceptia mainilor pentru sprijinul sariturii;

d. atinge solul |la aterizare cu orice parte a corpului, cu exceptia talpilor picioarelor.

17.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "respins" in urmatoarele situatii:

a. refuza parcurgerea obstacolului;

b. se opreste in fata obstacolului;

c. dardma obstacolul;

d. aterizeaza tot la locul de desprindere a sariturii;

e. incaleca sau/si se catara pe obstacol;

f. raméne pe obstacol;

g. reia elanul;

h. ocoleste obstacolul.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: indltime caprd de gimnastica (de la podea péana la limita
exterioard a partii superioare) = 1,30 metri, 2 (doud) saltele de gimnastica dispuse succesiv la
aterizare. La acest obstacol nu se folosesc trambuline elastice.

Latimea culoarului = 2,30 metri.

18. Deplasare 2 metri.

19. Ocolire jalon, spre stanga.

20. Obstacolul nr. 7 (Trecerea pe sub un obstacol marcat):

Candidatul traverseaza obstacolul acoperit s;. inchis cu material textil opac, la intrare si la iesire.
20.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in situatia in care deplaseaza/misca din loc
tunelul.

20.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "respins” in urméatoarele situatii:

a. refuza parcurgerea obstacolului;

b. se opreste in tunel;

c. iese prin lateral;

d. ocoleste obstacolul.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: tub rigid cu diametrul de 0,70 metri, lungime = 6 metri, acoperit
si Inchis cu material textil opac, la intrare si la iesire.

Latimea culoarului = 1,60 metri.

21. Deplasare 4 metri.

22. Obstacolul nr. 8 (Escaladarea unei lazi de gimnastica):

Candidatul executa escaladarea obstacolului asezat transversal pe directia de deplasare, printr-un
procedeu la alegeré, aterizeaza Tn picioare si continua deplasarea.

22.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in situatia in care atinge solul la aterizare cu
orice parte a corpului, cu exceptia talpilor picioarelor.

22.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "respins” in urmatoarele situatii:

a. refuza parcurgerea obstacolului;

b. darama obstacolul;

c. reia elanul;

d. ocoleste obstacolul.

Caracteristici tehnice ale lazii de gimnastica: lungimea partii superioare = 1,60 metri, [atimea partii
superioare = 0,40 metri, indltime de la podea pand la limita exterioard a partii superioare = 1,60
metri.

O saltea de gimnastica la aterizare.

La acest obstacol nu se folosesc trambuline elastice.
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Latimea culoarului = 1,60 metri.

23. Deplasare 2 metri.

24. Ocolire jalon, spre dreapta.

25. Deplasare 10 metri.

26. Obstacolul nr. 9 (Transportul unui manechin prin tarare):

Candidatul se intoarce si executd priza pe manechin, pe sub axile, cu ambele maini. Manechinul
este pozitionat cu picioarele la linia de start si capul pe sensul de deplasare. Transportul
manechinului pe distanta de deplasare se face cu spatele, picioarele manechinului trebuind sa
depaseascad in mod obligatoriu jalonul pozitionat la 5 metri, ocoleste jalonul cu manechinul
respectdnd prizele pe acesta si continud deplasarea inapoi la linia de plecare, picioarele
manechinului trebuind sa depaseasca in mod obligatoriu linia de plecare.

26.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmatoarele situatii:

a. atinge solul cu orice parte a corpului, cu exceptia talpilor picioarelor;

b. atinge jalonul fara a afecta structura traseului;

c. scapa manechinul,

26.2, Candidatul este eliminat din concurs si declarat "respins" in urmatoarele situatii:

a. refuza parcurgerea obstacolului;

b. refuza reluarea prizei corecte;

c. depaseste spatiul delimitat lateral;

d. doboara jalonul;

e. executa priza Tn alt mod si pe alte parti ale manechinului;

ocoleste obstacolul;

g. trece linia de sosire fara manechin.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: distanta de parcurs = 2x5 metri, indltimea manechinului =
1,60 metri, Iatimea umerilor manechinului = 0,60 metri, greutatea manechinului = 60 kg.

Latimea culoarului = 1,60 metri.

27. Deplasare 10 metri

28. Ocolire jalon, spre stanga.

29. Obstacolul nr. 10 (Aruncarea mingii de handbal de pe loc la tinta):

Candidatii se opresc in fata pragului/liniei dispus/e transversal pe directia de aruncare si arunca la
tinta aflata la 10 (zece) metri, prin procedeul azvarlire, cu o singurd mana, una dintre cele 2 mingi
de handbal avute la dispozitie. O aruncare este considerata reusitd daca mingea a atins tinta, cu
conditia sa nu fi atins solul inainte de tintd. Fiecare candidat are dreptul la doua incercari, a doua
incercare executandu-se obligatoriu doar in situatia in care prima aruncare este nereusita.

in situatia in care, la prima aruncare, mingea nu atinge tinta, atinge solul inainte de tinta, este
scapata spre Tnainte/inapoi/lateral sau se depaseste pragul/linia de aruncare, candidatul se opreste
la semnalul acustic (fluier) al supraveghetorului de traseu si mai are dreptul la o singura aruncare.
29.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde daca si la a doua incercare repetd una dintre
urmétoarele situatii:

a. mingea nu atinge tinta;

b. mingea atinge solul inainte de tinta;

c. scapa mingea spre inainte/inapoi/lateral;

d. depaseste pragul/linia de aruncare.

29.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat
a. refuza sa arunce mingea/mingile;

=h

" oA

in urmatoarele situatii:
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b. ocoleste obstacolul.
Caracteristici tehnice ale liniei de aruncare: lungime = 1,20 metri, [atimea = 0,10 metri.
Tinta este dispusa la o distanta de 10 metri de prag/ linia de aruncare.
Caracteristici tehnice ale tintei: lungime = 1 metru, latimea = 1 metru, dispusa la 1 metru de sol
(masurata de la sol pana la baza inferioara, fixa).
Pentru aruncare se utilizeaza 2 (doua) mingi de handbal, tip 3.
Latimea culoarului = 2,00 metri.
30. Deplasare 10 metri.
31. Obstacolul nr. 11 (Detenta pe verticala):
Din deplasare, candidatul sare si atinge un obiect suspendat de la sol. Fiecare candidat are dreptul
la o singura incercare.
31.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in situatia in care atinge solul cu orice parte a
corpului, cu exceptia talpii piciorului.
32.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat «<nepromovat» in urméatoarele situatii:
a. refuza parcurgerea obstacolului;
b. reia parcurgerea obstacolului;
c. reia elanul;
d. ocoleste obstacolul;
e. nu atinge obiectul suspendat.
Caracteristici tehnice ale obstacolului: obiectul suspendat = o minge de tenis de camp suspendata
la o inaltime de 2,65 metri, masurati de la sol pana la baza inferioara a obiectului.
Latimea culoarului = 2,00 metri.
33. Deplasare 10 metri.
34. Obstacolul nr. 12 (Naveta 12 repetari x 20 de metri cu transport de jaloane):
Din deplasare, candidatul ridica un jalon si se deplaseaza cu acesta pana la o linie de demarcare
aflata la 20 de metri distanta, depune jalonul dupa linia de demarcare si preia un alt jalon de culoare
diferitd, cu care revine in alergare pana la cealalta linie de demarcare aflata la 20 de metri distanta,
dupa care se depune jalonul. Se efectueaza 6 cicluri dus-intors. Dupa fiecare deplasare pe distanta
de 20 de metri, jaloanele se depun succesiv, prin suprapunere, dupa linia de demarcare.
34.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde, o singura data, in urmatoarele situatii:
a. se dezechilibreaza si cade;
b. scapa jalonul in interiorul culoarului de alergare.
34.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmatoarele situatii:
a. refuza sa parcurga distanta precizata,
b. refuza sa ridice jaloanele in pozitie verticala, la caderea acestora;
c. ocoleste obstacolul;
d. scapa jalonul in afara culoarului de alergare;
e. nu aseaza jaloanele succesiv, prin suprapunere;
trece linia de sosire fara jalon sau cu jalon de culoare diferita;
g. efectueaza o naveta fara ca jaloanele depuse sa fie in pozitie verticala.
Caracteristici tehnice ale obstacolului: lungime = 20 metri, latimea culoarului = 2,00 metri, 12 jaloane
tip con, din polietilena, avand 2 culori diferite in proportii egale (ex.: 6 de culoare rosie, 6 de culoare
verde), distribuite cate 6 din aceeasi culoare la fiecare dintre cele doud capete ale culoarului.
Lungimea si ldtimea obstacolului sunt delimitate vizibil astfel incat candidatul sa parcurga intreaga
distanta.

bl
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Sosire.
Cronometrul evaluatorului se opreste in momentul in care toate jaloanele sunt asezate in modul

descris, dupa linia de demarcare, cu exceptia ultimului jalon cu care candidatul trece linia de sosire.

Corespondenta dintre timpii finali realizati, notele acordate si calificativele obtinute la proba de
evaluare a performantei fizice:

Pentru timpii finali realizati de candidatii la concurs, se acordd note conform F01-SRUQ4- Tabel
privind transformarea timpului final in nota.
Pentru candidatul declarat «respins», procedura de selectie inceteaza.

4.1.2 Proba: parcurgerea a 3 probe ( pct. 3.3.2)

Probele se sustin in aceeasi zi in urmatoarea ordine:

A. alergare — viteza 50 m plat;

B. flexie abdominala;

C. alergare rezistentd — 1000 m barbatii / 800m femeile.

Grupele de varsta ale candidatilor barbati / femei se impart, dupé cum urmeaza:

grupa | — pana la 30 de ani, inclusiv ;

grupa a ll-a — de la 31 de ani pana la 35 de ani, inclusiv;,

grupa a lll-a — de la 36 de ani pana la 40 de ani, inclusiv;

grupa a IV-a —de la 41 de ani pana la 45 de ani, inclusiv;

grupa a V-a —de la 46 de ani pana la 50 de ani, inclusiv;

grupa a Vl-a — peste 51 de ani;

Baremele probelor sportive pe care trebuie sa le sustina candidatii pentru categoria de
solicitare fizica, varsta si sex se regasesc dupa cum urmeaza:

o pentru barbati — in FO3-SRU04;

o femei- in FO4-SRU04.

A. Proba de alergare — viteza:

a) se executa cu startul din picioare, cate doi candidatj,

b) cronometrul porneste la miscarea primului candidat,

c) startul gresit (plecarea inaintea semnalului acustic) se reia; la al doilea start gresit
candidatul este declarat ,nepromovat”,

d) candidatii care se ciocnesc in timpul alergérii i cad sau care se impiedica ori aluneca din
cauza suprafetei de alergare se considera ca nu au parcurs traseul si vor relua proba o singura data,
dupad examinarea la aceastd proba a celorlalti candidati.

B. Proba de flexie abdominala

a) se executa din pozitia culcat pe spate, cu mainile la ceafa si sprijin la picioare,

b) se executa timp de doua minute fara pauze, cate un concurent/cronometru,

c) extensia se considera completd atunci cand omoplatii candidatului ating suprafata de
sprijin, iar flexia este completé atunci cand intre trunchi si membrele inferioare se formeaza un unghi
mai mic sau egal cu 90°,

d) repetarile incomplete/incorect executate nu se iau in considerare.

C. Proba de alergare — rezistenta:

a) se executa cu startul din picioare, in serii de cel mult 10 candidati/cronometru,
b) parasirea pistei de alergare atrage eliminarea candidatului din concurs,
c) trecerea de la alergare la mers se considera abandon.
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4.2, Valorificarea rezultatelor activitatii

Performanta obtinutd de candidati si calificativul acordat se consemneaza in tabelul
centralizator cu rezultatele obtinute de candidati in cadrul probei de evaluare a performantei fizice
(FO2-SRU04), sau dupd caz in borderoul de examen de catre persoana desemnatd pentru
organizarea si desfasurarea probelor sportive (FO5-SRUO04).

Tabelul centralizator/borderoul va fi predat secretarului comisiei de concurs care are obligatia
de a anunta rezultatele probei sportive prin afisare la sediul PMC / DGPL sau pe site-ul institutiei.

in cadrul probei principale prevazuti la pct. 3.3.1, este declarat "admis” candidatul care
indeplineste baremul minim de 3'10'. Performanta obtinutd de candidati si calificativul acordat
("admis”/"respins”) se consemneaza in tabelul centralizator cu rezultate.In situatia in care candidatul
nu parcurge un obstacol este eliminat din concurs si declarat "respins”.

In cadrul probei secundare prevazuti la pct. 3.3.2, este declarat ,admis" candidatul care
a obtinut pentru fiecare proba minim nota 6,00 si media aritmetica a notelor obtinute la fiecare proba
sa fie minim 7,00.

5. Solutionarea eventualelor contestatii i afisarea rezultatelor finale ale probei suplimentare
Candidatii nemultumiti pot face contestatie, in termen de cel mult 24 de ore de la data si ora
ludrii la cunostinta a rezultatului probei sportive, la sediul institutiei, la secretarul comisiei de concurs,
sub sanctiunea decaderii din acest drept.
Secretarul comisiei de concurs anuntd de Tndatd expertul nominalizat pentru solutionarea
contestatiilor.

In situatia contestatiilor formulate fatd de rezultatul probei sportive, expertul desemnat pentru
solutionarea contestatiilor va analiza inregistrarile video efectuate in timpul desfasurarii probei
sportive doar pentru candidatul contestatar, solutionand contestatia in termen de maximum 24 ore
de la expirarea termenului de depunere a contestatiilor. Rezultatul final al probei sportive va fi afisat
la sediul institutiei si pe site-ul acesteia, cu calificativul "admis” sau “respins”.

Totodata, secretarul comisiei de concurs va transmite rezultatele probei suplimentare catre
membrii comisiei de concurs, in vederea asigurarii participarii la proba scrisd a concursului de
recrutare doar a candidatilor declarati admisi la proba suplimentara.

VII. Responsabilitati

Termen (zile

Responsabil Descriere responsabilitati o
lucratoare)

inainteaza SRU propunerea F01-PS03
Sefii de structuri din cadrul | care initiaza procedurii de organizare si

DGPL desfasurare a probei suplimentare de
testare a aptitudinilor sportive

cand este cazul

publica  anuntul F04-PS03  privind . .
; i i cu cel putin 30 de zile
procedura de recrutare pe prima paginaa | . . ’ 2
. . . .. | Tnainte de data probei
site-ul PMC in care se includ detali :
SRU . . - scrise
referitoare la proba suplimentara de testare
elaboreaza dispozitia de nominalizare a

expertilor

la data afisarii anuntului
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Secretarul comisiei de
concurs

convoacd expertul/expertii nominalizati
prin e-mail si telefonic

cu cel putin 3 zile
lucrdtoare inainte de
desfasurarea probei
suplimentare

intocmeste, redacteaza si semneaza

anuntul privind proba sportiva;

de indata

primeste contestatiile

contestatiile se depun
in 24 ore de la afisarea
rezultatelor testarii

inainteaza expertului contestatiile

inregistrate spre solutionare

de indata

Expertul/ expertii
nominalizati pentru
testarea aptitudinilor
sportive

confirma secretarului prin e-mail
participarea la proba suplimentara

cu minimum 2 zile
lucratoare Tnainte de
desfasurarea probei
suplimentare

noteaza proba pentru fiecare candidat ;

de indata

transmite secretarului comisiei rezultatele
pentru a fi comunicate candidatilor

de indata

Expertul/ expertii
nominalizati pentru

confirma secretarului prin e-mail
participarea la proba suplimentara

cu minimum 2 zile
lucratoare inainte de
desfasurarea probei
suplimentare

solutioneaz& contestatile depuse de

de indata (24 ore

solutionarea contestatiilor | candidati cu privire la proba suplimentara; minute)
transmite secretarului comisiei rezultatele
contestatilor pentru a fi comunicate de Indata
candidatilor.
VIIl. Formular analiza procedura
Aviz
Conducator | [nlocuitor
£ ; compartiment | de drept - — o
3 Compartiment nume si sati 5| 3 5. g
Z prenume delegat g 8 = )‘g' *E
S| 3 ? £ Q
S e 2 o
2 o n
1 2 3 4 5|6 7 8 9
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IX. Lista de difuzare a procedurii

. = N

:‘f 5‘.’ Compartirpentl Nuwie- gl . Data ;‘.:‘a‘t’?glg:::r: Semnatura
= B Directie prenume | informare noil proceduri

1 2 3 4 5 6 7
X. Anexe
1. Diagrama de proces;
2. Anexa nr. 1 — Schita traseu practic-aplicativ;
3. FO1-SRUOQ4 - Tabel privind transformarea timpului final in nota:
4. F02-SRUO04- Tabel centralizator cu rezultatele obtinute de candidati in cadrul probei de evaluare

a performantei fizice,

~N o o b

. FO3-SRUO04- Bareme probe sportive — barbati;
. F0O4-SRU04- Bareme probe sportive — femei;

. F05-SRU04- Borderou examen proba sportiva;
. F06-SRUO04- Instructiuni proprii de securitate si sénéatate in munca pe timpul probelor sportive;

Proces verbal cu prelucrarea obligatiilor candidatilor si Instructiunilor proprii de securitate si
sanatate in munca.
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Diagrama de proces

Responsabilititi Etape

Rezultate

Declansarea procedurii :
COMPARTIMENTELE - » stabilirea posturilor vacante

PMC " | = stabilirea conditiilor generale si specifice
» stabilirea probei suplimentare

de ocupare

aviz favorabil
sau nefavorabil

instiintarea ANFP
SRU ’ in 45 zile inaintea probei scrise D
Secretar comisie concurs v

Publicitatea concursului

\ in 30 zile inaintea probei scrise
~ N N
Site-ul ANFP site-ul PMC alte forme
de

publicitate

proba suplimentari

Nominalizarea expertilor prin dispozitia primarului pentru
de testare a aptitudinilor fizice

expertii nominalizati
Presedinte comisie

Secretar comisie \
participa la

organizarea probei
suplimentare
-
cronometreaza
probelg sportive

Acordi punctaje

v

depunerea
contestatiilor si
solutionarea
acestora

v
afisare rezultate
finale

l

J proba scrisd
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ANEXA nr. 1
SCHITA TRASEU PRACTIC-APLICATIV
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TABEL PRIVIND TRANSFORMAREA TIMPULUI FINAL IN NOTA

TIMP FINAL NOTA
<220 10
2'21'-2'22' 9,80
2'23'-2'24' 9,60
2'25'-2'26' 9,40
2'27'-2'28' 9,20
2'29'-2'30' 9,00
2'31'-2'32' 8,80
2'33'-2'34' 8,60
2'35'-2'36' 8,40
2'37'-2'38' 8,20
2'39'-2'40' 8,00
2'41'-2'42' 7,80
2'43'-2'44' 7,60
2'45'-2'46' 7,40
2'47'-2'48' 7,20
2'49'-2'50' 7,00
2'51'-2'52' 6,80
2'53'-2'54' 6,60
2'55'-2'56' 6,40
2'57'-2'58' 6,20
2'59'-3'00" 6,00
3'01'-3'02 5,80
3'03'-3'04' 5,60
3'05'-3'06' 5,40
3'07'-3'08' 5,20
3'09'-3'10' 5,00
23'11' Nepromovat
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TABEL CENTRALIZATOR
cu rezultatele obtinute de candidati in cadrul probei de evaluare a performantei fizice
Seria
Data . a , Intre orele

F02-SRU04

Nr.
crt.

Traseu practic-aplicativ (3'10")

NUMELE Penalizari in secunde (nr. obstacol)
PRENUMELE Total

candidatului Timp | penaliziri
1/2(3|4|(5(6|7(8(9( 10| 11 |12 (secunde)

Timp
final

Nota*

Calificativ

Semnatura
candidat

Semnaturi
martori

w

12

13

14

15

Nota:

P= penalizare 3 secunde;
E= eliminare din concurs;
A= abandon.

EXPERT,

* Se completeazéa exclusiv in situatia in care proba se noteaza

Ed. |, rev. 02 24 /34




F03-SRU04

TABEL CU PROBELE $I BAREMELE PENTRU VERIFICAREA APTITUDINILOR
FIZICE ALE CANDIDATILOR BARBATI

PROBE BARBATI

VITEZA-50 m ABDOMEN REZISTENTA - 1000 m
PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA
TMP | 1T [ m][ v [ V]W[RPET [ 1T [n[m[v[Vv][w|[Tvw [ 1T [n]fm[Nv]v]w
70 [ 10 40 10 400" | 10
™ |95 39 |95 405" [ 95
72 |9 38 9 410" | 9
73 | 85 37 |85 415" | 85
74 | 8 36 8 420" | 8
75 | 75| 10 3 |75 10 425" |75 | 10
76 | 7 |95 34 7 |95 430" [ 7 [ 95
77 |65 9 3 |65 9 435" [ 65| 9
78 | 6 |85 32 6 |85 440" [ 6 |85
79 |55 8 31 55| 8 445" [ 55| 8
80 | 5 |75 10 30 5 [75] 10 450" | 5 |75 10
81 | 45| 7 |95 29 45| 7 |95 455" [45] 7 [ 95
82 | 4 (65 9 28 4 [65] 9 500" [ 4 [65] 9
83 [35[ 8 |85 27 [35] 6 ]85 505" [35] 6 |85
g4 [ 3 |55] 8 2% 3 |55 8 510" | 3 |55] 8
85 |25| 5 [75] 10 25 [25[5[75[10 515" [25[ 5 [75] 10
86 | 2 |45 7 | 95 24 2 |45 7 [95 520 | 2 [45] 7 [ 95
87 |15 4 | 65| 9 23 15 4 [65] 9 525" (15| 4 [65] 9
88 [ 1 (35| 6 | 85 22 1 [35]6 |85 530" [ 1 [35] 6 |85
89 3 [55] 8 21 3 [55] 8 535" 3 |55 8
90 25| 65 | 715 | 10 20 25 5 [75( 10 540" 25| 5 |75 10
91 2 (45| 7 |95 19 2 [45] 7 |95 5'45” 2 [45] 7 [95
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9"2 15| 4 | 65| 9 18 15 4 | 65| 9 550" 15| 4 |65 9

9"3 1 135 6 |85 17 1 (35| 6 |85 §'65" 1 |35| 6 |85

9"4 3 |55 | 8 16 3 155] 8 6'00” 3 |55 8

9"5 25 &6 |75 10 15 25| &5 | 75| 10 | €05" 26| 5 | 75| 10
9"6 2 | 45 | 7 |95 14 2 145 7 |95 | 610" 2 (45 7 |95
977 15 4 | 65| 9 13 15| 4 | 65| 9 | 615 15| 4 | 65| 9
9"8 1 35 | 6 |85 12 1 135| 6 |85 620" 1 |35 [ 85
99 3 |55)| 8 1" 3 | 55| 8 | @25 3 |655] 8
100 25 | 5 |15 10 25| 5 |75 630" 25| &6 [ 75
10™ 2 (45| 7 9 2 |45 7 | 635 2 |45 | 7
10"2 15| 4 |65 8 15| 4 | 65| 640" 15 4 | 65
10”3 1 35| 6 7 1 35| 6 | 645" 1135 6
1074 3 |56 6 3 | 55| 650" 3 | 85
10"5 251 5 5 25| § | 655" 25| 5
106 2 | 45 4 2 | 45| 700" 2 | 45
1077 15 4 3 15| 4 | 705" 15| 4
1078 1135 2 1135 710 1135
10"9 3 1 3 | ™% 3
110 25 0 25 25
11"1 2 0 2 2
1172 15 0 1,5 1,5
11"3 1 0 1 1

e grupa | — pana la 30 de ani, inclusiv ;

e grupa a ll-a — de la 31 de ani pana la 35 de ani, inclusiv;

e grupa a lll-a — de la 36 de ani pana la 40 de ani, inclusiv;
e grupa a IV-a — de |la 41 de ani pana la 45 de ani, inclusiv;
e grupa a V-a — de la 46 de ani pana la 50 de ani, inclusiv;
e grupa a Vl-a — peste 51 de ani;
nu are semne particulare evidente sau tatuaje neacoperite de vestimentatie in tinuta de vara,
are un aspect fizic corespunzator, verificari care se realizeaza cu ocazia examindrii medicale.

Ed. |, rev. 02
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F04-SRU04

TABEL CU PROBELE S| BAREMELE PENTRU VERIFICAREA APTITUDINILOR FIZICE

ALE CANDIDATILOR FEMEI
PROBE FEMEI

VITEZA-50m ABDOMEN REZISTENTA - 800 m
PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA
e | 1t [l m v v | wvi| RPET | 1L | |m vV |Vvi|TIMP | L [ [m|IV]V|W
8"6 | 10 36 10 400" | 10
8”7 |95 35 9,5 4'05” | 9,5
88 | 9 34 9 410" | 9
8'9 | 85 EE] 8,5 415" | 85
9’0 | 8 32 8 420" | 8
9”1 |75 10 31 75| 10 425" [ 7,5 10
972 | 7 |95 30 7 |95 430" | 7 |95
973 | 65| 9 29 65| 9 435" | 65| 9
9”4 | 6 |85 28 6 |85 440" | 6 |85
9"s |55/ 8 27 55| 8 445" [ 55| 8
96 | 5 |75 10 26 5 [75] 10 450" | 5§ | 75| 10
9"7 45| 7 |95 25 45| 7 195 &'55” | 45| 7 |95
9"8 | 4 |65 9 24 4 65| 9 500" | 4 | 65| 9
979 (35| 6 |85 23 35| 6 |85 505" (35| 6 |85
100 | 3 [55] 8 22 3 [55] 8 510" | 3 |55 8
101 |[25] 5 [ 75| 10 21 25| 5 [ 75| 10 515" | 25| 5 |75 10
1072 | 2 [45] 7 |95 20 2 [45] 7 |95 520" | 2 [45] 7 |95
10”3 [15] 4 | 65| 9 19 15| 4 [65]| 9 525" | 15| 4 | 65| 9
1074 | 1 (35| 6 |85 18 1 (35| 6 [85 530" | 1 [35]| 6 |85
10"5 3 |55 8 17 3 |55 8 5'35" 3 (55| 8
10”6 25| 85 |75] 10 16 25| 5 |75 10 540" 25| 5 |75 10
10”7 2 |45| 7 |95 15 2 45| 7 |95 5'45" 2 |45 7 |95
Ed. |, rev. 02 27/34




10"8 151 4 |65| 9 14 15] 4 [65] 9 5'50" 15| 4 1651 9

10”9 1 |35| 6 |85 13 1 |35] 6 |85 5'55" 1 35| 6 |85

1170 3 |55]| 8 12 3 |55]| 8 6'00" 3 |55 8

11”1 251 85 |75 10 11 2,5 b5 7,5 | 10 26057 25| 85 |75] 10
1172 2 (45| 7 |95 10 2 (45| 7 |95 610" 2 | 45| 7 |95
113 15| 4 |65| 9 9 15| 4 (65| 9 | 615" 15| 4 | 65| 9
11”4 1 |35| 6 |85 8 1 (35| 6 |85]| 620" 1 |35| 6 |85
11”5 3 [55| 8 7 3 |55 8 | 625" 3 |55] 8
11”6 2,5 [l 7.5 6 2,5 [E5S 7,5 [Ee3gt 25 8 2.5
8 s gy 2 (45| 7 5 2 [45) 7 | 635" 2 (45| 7
11”8 15| 4 |65 4 15| 4 | 65| 640" 15| 4 |65
11”9 1 135 6 3 1 |35| 6 | 645" 1 135] 6
12"0 3 |55 2 3 | 55| 6507 3 |55
12”1 25|15 1 2,5 [nBicloe 85’ 251 5
1212 2 |45 0 2 | 45| 7007 2 | 45
12”3 15| 4 0 15| 4 | 705" 15| 4
12”4 1|35 0 1. | 3,5 | #10V 1|35
1275 3 0 3 | wais 3
126 2,5 4] 25| 7'20" 2,5
127 2 0 2 7'25" 2
12”8 1,5 0 15| 7'30" 1,5
12”9 1 0 1 | 738 1

e grupa | — pana la 30 de ani, inclusiv ;
e grupa a ll-a — de la 31 de ani pana la 35 de ani, inclusiv;

e grupa a lll-a — de la 36 de ani pana la 40 de ani, inclusiv;
e grupa a IV-a — de la 41 de ani pana la 45 de ani, inclusiv;
e grupa a V-a — de la 46 de ani pana la 50 de ani, inclusiv;

e grupa a Vl-a — peste 51 de ani;
nu are semne particulare evidente sau tatuaje neacoperite de vestimentatie in tinuta de vara,
are un aspect fizic corespunzator, verificari care se realizeaza cu ocazia examinarii medicale

Ed. |, rev. 02
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F05-SRU04

ROMANIA

JUDETUL CONSTANTA
E‘ | MUNICIPIUL CONSTANTA

. Nr. /

BORDEROU

examinare si notare verificare aptitudini fizice

Nr.
crt

: | ‘ [ |
Alerggr;\;::lzé | Flexii abdominale | Alergare rezistentd | Media Rezultat Semnatura
Numele si prenumele - : notelor | ef::ne?'l de luare la
Timp Nota Nr. Nota Timp Nota acordate cunostinta

obtinut | acordatd | repetari ‘acordata obtinut | acordata |

Presedinte comisie de concurs
Expert examinare proba sportiva

Secretar comisie concurs
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F06-SRU04

INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA PE TIMPUL
PROBELOR SPORTIVE

Prevenirea si evitarea accidentelor Tnainte, pe timpul si imediat dupd terminarea
probelor sportive implicd masuri / obligatii preventive care intra in atributia mai multor factori,
dupa cum urmeaza:

CONDUCEREA INSTITUTIEI ORGANIZATOARE (PMC)

- sa asigure baza sportiva necesara organizarii concursului in aer liber;

- sa amenajeze corespunzator spatiile de lucru prin asigurarea unor suprafete
ale terenurilor care sa nu favorizeze alunecarea, derapajele sau
impiedicarea actiunilor motrice;

- sa asigure masurile de ordine si sigurantd pentru participantii la proba
sportiva;

- sa nu permita folosirea sistemelor de comunicare / inregistrare care ar
putea distrage atentia, sau duce la denigrarea imaginii participantilor /
institutiei, prin folosirea selectiva a inregistrarilor;

- sainterzicd, sub orice forma, vanzarea, distribuirea sau consumul bauturilor
alcoolice in arena sportiva;

- sa asigure functionarea instalatiilor de apa curenta si a grupurilor sanitare;

- sdinterzica afisarea in arena sportiva a simbolurilor, sloganurilor ori textelor
cu continut obscen sau care incitd la denigrarea tarii, la xenofobie, la ura
nationald, rasiald, de clasa ori religioasd, la discriminari de orice fel si la
violenta, indiferent pe ce suport ar fi inscriptionate;

PERSONALUL DESEMNAT SA CONDUCA PROBA SPORTIVA

- sa verifice functionalitatea bazei sportive asigurandu-se ca folosirea
acesteia nu constituie un risc de producere a unor accidente;

- sa inceapa proba sportiva la timp si s&@ admita la ea numai candidatii care
au tinuta corespunzatoare spatiului in care se organizeaza activitatea si a
temperaturii mediului ambiant;

- sa asigure conditiile pentru aplicarea operativa a mijloacelor de prim ajutor
in cazul producerii unor accidente;

- sd permita hidratarea ponderata a candidatilor;

- sa nu permita candidatilor sd desfasoare alte activitati;

- 83 nu permitd participarea la proba sportiva a candidatilor care se afla in
stare vadita de ebrietate sau se afla, in mod evident, sub influenta
substantelor halucinogene, al persoanelor care au asupra lor bauturi
alcoolice, arme si munitii de orice fel, faclii, torte, artificii, petarde,
materiale explozive, incendiare sau fumigene, dispozitive pentru socuri
electrice, substante toxice, halucinogene, iritant lacrimogene ori
paralizante, recipiente, corpuri contondente, cutite, pumnale, sisuri, castete
ori alte asemenea obiecte fabricate sau confectionate anume pentru tdiere,
impungere ori lovire;

CANDIDATII

- sa aibe la dosarul de concurs adeverinta medicala tip care ii atestad starea
de sanatate;

- sarespecte integral masurile de securitate si sanatate in munca pentru care
au semnat procesul verbal;

- sa fie prezenti la locul unde se organizeaza concursul;
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F06-SRU04

- sa execute numai procedeele/ elementele indicate de personalul desemnat
a organiza si conduce proba sportiva;

- sa solicite, dupa caz, explicatii suplimentare, pentru executiile cu grad
ridicat de dificultate;

- sa nu lucreze la aparate dacd sesiseazd cd acestea au disfunctiuni si nu
prezintd siguranta;

- sa respecte regulile stabilite pentru participarea in concursuri;

- in cazul in care constata anumite tulburari privind starea de sanatate,
candidatul trebuie sa intrerupd@ exercitiile si sa anunte personalul medical
prezent la fata locului;

- sa utilizeze echipamentul sportiv adecvat;

- candidatii nu au voie sa intre in spatiul de desfasurare a concursului fara a
avea acordul personalului care organizeaza si conduce proba sportiva.

- pregdtirea organismului pentru efort se face individual, de catre fiecare
candidat ;

- seinterzice cu desavarsire participarea la concurs a candidatilor pentru care
efortul si colectivitatea sunt interzise (leziuni si traumatisme grave, gripa,
boli transmisibile, contagioase).

INSTRUCTIUNI DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA iIN TIMPUL
DESFASURARII PROBELOR SPORTIVE

- Candidatul are obligatia de a-si atesta starea de sadnatate printr-o
adeverinta medical3;

- Participantii la proba sportiva vor purta echipament sportiv corespunzator
sezonului in care se lucreaza;

- Este interzisa consumarea gumei de mestecat;

- Candidatul nu poartd asupra sa ceasuri, medalioane, bratari, cercei sau alte
obiecte care pot rani;

- Pe baza sportiva candidatul nu are voie sa efectueze nicio activitate fizica
fara comanda / acordul personalului care conduce proba sportiva;

- Candidatului ii este interzis sa escaladeze aparatele sau instalatiile sportive
din baza sportiva;

- Candidatul nu are voie sa se agate, atarne sau escaladeze portile de
handbal, fotbal si gardurile imprejmuitoare;

- Dacd candidatul observa defectiuni sau alte nereguli la aparatele si
instalatiile sportive este obligat sa anunte imediat personalul care conduce
proba sportiva;

- Pe timpul probei sportive nu se pdraseste baza sportiva, fara acordul
personalului care conduce proba sportiva;

- Pentru stricaciuni provocate intentionat sau pentru nerespectarea normelor
de securitate si sanatate candidatul se face rdspunzator;

- Candidatul are obligatia sa respecte indicatiile metodice si de protectie
recomandate de catre conducdtorul probei sportive;

- In cazul in care apar semne de imbolnavire sau accidentari inainte sau pe
timpul probei sportive, candidatii vor anunta imediat personalul care
conduce proba sportiva sau cadrul medical prezent la fata locului.

- Nu se vor folosi decat materiale si aparate sportive avizate tehnic si in
perfecta stare de functionare;

- Nu se vor folosi obiecte ascutite: foarfece, cutite, cuie, lame, ace si nu se
vor purta obiecte de podoaba (brose, lantisoare, cercei) bolduri, etc., curele
cu catarama sau aplicatii metalice pe echipament;

- FEfortul va fi continuat in functie de capacitatea organismului fiecarui
candidat sau se va intrerupe activitatea, dupa caz;

- Este interzisd aducerea pachetelor sau servirea unor produse alimentare in
sala de sport / baza sportiva;
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- Concurentii vor executa exercitile numai la comanda sau conform
indicatiilor conducatorului probei sportive.

- Practica exercitiilor fizice expune uneori la accidente si imbolnaviri, mai ales
cand efortul urmareste performanta maxima.

Printre cauzele provocatoare de accidente putem enumera:
1. Deficiente in fintretinerea instalatiilor din bazele sportive si conditiile
nefavorabile in care se desfasoara antrenamentele si concursurile:

- suprafata de joc, solul, podeaua, pista, gazonul sunt necorespunzatoare,
dure, alunecoase, cu asperitati, suprafete neregulate;

- obiectele (tevi, stalpi, rafturi, muchiile peretilor) care pot constitui un
pericol, trebuie ingradite cu instalatii speciale de protectie;

- conducatorul probei sportive este obligat ca la fiecare activitate sa
inspecteze baza sportiva, instalatiile, etc. si sa inlature neajunsurile;

2. Starea nesatisfacdtoare a aparatelor, inventarului sportiv, echipamentului si
incdltamintei sportive:

- aparatele, materialele sportive sd nu fie ruginite, crapate, zimtate,
obligatoriu sa respecte regulile si standardele stabilite;

- echipamentul sd@ corespunda cerintelor igienico-sanitare (absorbtia de
sudoare, pastrarea temperaturii corpului sa fie lavabile, rezistente), sa
permitd miscari lejere, sa fie adaptabile taliei, sexului, varstei, etc; este
indicat sa nu se poarte bijuterii (inele cercei, bratari, etc.) parul lung sa fie
strans in coada.

3.Deficiente in organizarea si metodica de desfasurare a probelor sportive:

- nerespectarea principiilor si legilor antrenamentului sportiv; utilizarea la
limita superioard a posibilitdtilor si uneori a potentialitatii omului,
binefacatoare in fond pentru ca realizeaza si pune in evidenta intreaga lui
valoare fizicd si psihicd, poate sa constituie insa sursa unor tulburari si
accidente dintre cele mai nedorite, daca nu sunt respectate principiile si
"legile" antrenamentului: este primejdios sa se includa in antrenamente
mijloace necorespunzatoare gradului de pregatire a sportivului, exercitii
necunoscute la incalzirea dinaintea probelor sportive deoarece se ajunge la
executarea gresita a miscarilor si de aici la caderi, lovituri, la traumatisme;
lipsa unei dozari treptate a efortului participarea la concursuri fara o
prealabild si suficienta pregatire in sportul respectiv, suprasolicitarea la mai
multe concursuri intr-un interval scurt de timp sunt neajunsuri serioase care
mai tarziu vor avea urmari, pentru inldturarea lor fiind necesare
urmatoarele:

a. antrenamente periodice;

b. respectarea cerintelor metodice: succesiune in insusirea deprinderilor
motrice, demonstrarea corectd a exercitiului, individualizarea
antrenamentului, gradarea in modificarea dozarii efortului, controlul
riguros al executiilor tehnice, cunoscand faptul cd@ insusirea gresita a
procedeelor tehnice, mai devreme sau mai tarziu poate provoca
traumatisme,etc.

PREVENIREA TRAUMATISMELOR
Prin traumatism se intelege leziunea suferita de un organism viu prin loviri

violente, taieturi, intepaturi etc..
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in concursuri, ca reguli de bazd in profilaxia traumatismelor, pot fi
considerate urmatoarele:
1. asigurarea unei bune organizari, alcatuiri si desfasurari a probelor si
antrenamentelor, a unei metodici adecvate procesului instructiv-educativ si
respectarea regulamentului de concurs;
2. cunoasterea perfectd si indeplinirea conditiilor si regulilor de prevenire a
traumatismelor in sport de catre candidati, precum si de conducatorii probelor
sportive;
3. analizarea si anchetarea fiecdrui traumatism produs, pentru a se lua masuri
impotriva repetdrii lui si eventual pentru a se sanctiona cei vinovati.

in general, accidentele se produc rar "din inté[nplare", cel mai des din cauze
precise, cand au la baza lor greselile oamenilor. Inlaturarea acestora este perfect
posibila si pretinde o activitate educativa perseverenta, sustinuta, convingatoare.
Prevenirea accidentelor si imbolnavirilor este o0 masura mult mai utila decat cele
mai prompte si mai eficace mijloace de prim ajutor si cele mai perfectionate
tratamente medicale. Evitand suferintele, economisim timp si mijloace, intretinem
un nivel constant si ridicat de sanatate, o buna dispozitie psihica, o buna stare de
antrenament, obtinem progrese si performante sportive inalte.

Prevenirea accidentelor si imbolnavirilor in practica exercitiilor fizice
depinde de un numar bine determinat de factori si anume:

- organizatorul, conducatorul sau supraveghetorul activitatii;
- candidatul insusi;

- activitatea sportiva in sine;

- conditiile de mediu.

Traumatismele pot surveni si din cauza comportarii incorecte a candidatilor,
duritate si brutalitate nejustificate, incdlcarea disciplinei, precum si din cauza
supraestimarii posibilitatilor proprii.

Antrenamentul fara asentimentul conducatoruli probei nu este permis, locul
de antrenament nu poate fi pardsit, iar prezenta expertului pe tot timpul probei
este obligatorie.

Conducatorii nu trebuie sa aiba o atitudine indulgenta fatd de cei care se
abat de la disciplina.

Contuziile sunt leziuni ale partilor moi ale corpului, cauzate de izbituri sau
lovituri violente, care nu reusesc sa produca o discontinuitate a tegumentelor
(piele, mucoase). Dupa gravitatea lor, distingem patru grupe:

- superficiale, fara distrugeri mari de substanta;

- mijlocii, cu rupturi de tesuturi si vase subtegumentare de mica
importanta;

- grave, cu distrugeri si modificari ample de substanta;

- profunde, foarte grave, cu zdrobiri intense de tesuturi si organe.

Echimozele sunt modificari superficiale, in limitele stratului epitelial. Ele
apar in urma actiunii unui corp bont, lovirii de un aparat de gimnastica, caderii,
etc. Leziunea este asociatda de o usoarda hemo si limforagie si este uneori
dureroasa.

Zgarieturile (echimoze liniare) si rosaturile apar la atleti, fotbalisti, luptatori,
jucatori de baschet, etc.

Plagile sunt leziuni traumatice ale partilor moi din organism: piele,
mucoase, tesuturi si organe. Caracteristicile leziunii ce definesc plaga sunt
pierderea continuitdtii (departarea-deschiderea partilor moi), hemoragia si
durerea.
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Proces verbal

Incheiat azi......cooveveevveeiiieiieieeei e cu ocazia ludrii la cunostintd — sub semnatura —

a “Instructiunilor proprii de securitate si sanatate in munca” in timpul desfésurérii probelor sportive la
concursul de ocupare a unei functii publice vacante de politist local, la PMC — DGPL.

Nr. crt. | Numele si prenumele candidatului Semnatura Observatii

10

1

12

13

14

15

16

Presedinte comisie de concurs

Secretar comisie de concurs

Responsabil proba sportiva (expert):

Cadru medical desemnat pentru proba sportiva
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