CONSTAN "g ROMANIA

L .
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CONSILIUL LOCAL SECRETAR GENERAL
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PROIECT DE HOTARARE NRG,Q6 [ 09\% 06’ A0

privind aprobarea necesitatii si oportunitatii amp[asaru de echlpc mente
pentru exercitii fizice, inclusiv de tip calisthenics, in parcurileldin
municipiul Constan{a, domeniul public al acestuia |

Consiliul local al municipiului Constanta intrunit in ;edmt_;a ordmara din data
de .2021;

Luand in dezbatere referatul de aprobare al domnului consmer local Iacob
Catélin-Florin inregistrat sub nr. 159153/11.08. 2[) 1 ri@ortul Directiei generale
gestionare servicii publice inregistrat sub nr. fi(éla /27.09. 2021 avizul
Comisiei de specialitate nr. 4 - pentru activitati stiintifice, tnvat;amant sanatate,
cultura, sport, culte gi protectie sociald; .

Avand in vedere prevederile art. 2 si art. 3 din Legea nr.| 69/2000 a
educatiel fizice si sportului, cu modificarile ulterioare, preveden!e Legii nr.
448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap,
republicaté si prevederile Legii nr.24/2007 privind reglementarea i
administrarea spatiilor verzi din intravilanul localitatilor; !

fn temeiul art. 129 alin. (2), lit. d), alin. (7) lit. c), e), f) si alin. (14) si art.
196 alin. (1), lit. a) din QUG nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu
modificarile si completarile ulterioare; )

HOTARASTE:

Art. 1 Se aprobd necesitatea si oportunitatea amplasérii de echipamente
pentru exercitii fizice, inclusiv de tip calisthenics, in parcurile din municipiul
Constanta, domeniul publlc al acestuia, acole unde sunt 1ndepI|n|1e conditiile
pentru astfel de amenajari.

Art. 2 In vederea aducerii la fndeplinire a prezentei hotdrari, prin grija
Primarului municipiutui Constanta si a aparatului de specialitate, se vor identifica
terenurile mentionate la art. 1 care indeplinesc conditille pentru amenajare

Art. 3 Serviciul secretariat, relatii consiliul local si admlnlstratre publicd va
comunica prezenta hotarére Directiei generale gestionare servicii publice,
Directiei generale urbanism si patrimoniu, Directiei generale economico-financiarad
si Directiei dezvoltare si fonduri europene, precum si Instituliei prefectului -
judetul Constanta, spre stiinta.

Prezenta hotdrdre a fost votata de consilierii locall astfel:

pentru, |mp0tr|va abtineri. ‘
La data adoptarii sunt Tn functie 27 de consilieri din 27 membrl
PRESEDINTE SEDINTA, .
CONTRASEMNEAZA
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REFERAT DE APROBARE

La ora actual&, sportul de masa Tn Municipiul Constanta aproape ¢ nu exist.
‘ Amenajarea unor echipamente pentru exercitii fizice Tn parcurile si spatiile Yerzi din
Constanta vor aduce o serie de avantaje pentru cetétenii orasului Constanta.

‘ Exercitiile fizice la aparate de tip fitness sunt recomandate pentru orice grupa de
varsta, pentru persoane sanéatoase, Tn recuperare sau cu diferite afectiuni! pentru ca
ele solicita toti muschii corpului, intr-un mod armonios, fara sa-i forteze, p:'regétindu-i
treptat, generand o crestere graduald a metabolismului bazal, cu efecte notabile si
imediate asupra tonusului general al corpului, scddere In greutate prolgresivé si
recastigarea/mentinerea sanatatii.

Argumente de ordin sanitar si financiar:

* Auun efect de stimulare puternica si intarire a sistemului imunitar! deoarece
este un efort fizic facut in aer liber.
» Ca activitate sportiva este un antidepresiv si destresant eficient si imediat.
o Este o formd de antrenament fizic liber, popular, nu necesitd tehnici
speciale.
o Poate fi abordatd de oricine, indiferent de varsta si nivel de pregatire,
dozarea efortului este intuitiva si nu rezultd accidentari.
e Prin faptul ca tinerii si chiar cei in varstd le frecventeazi, se realizeazi
educatia populatiei catre un stil de viata sanatos, cu sport in aer; liber, fara
adictii, cu ajutorul autodisciplinei data de antrenamente.
» Diminuarea cheltuieililor din domeniul sanitar prin sciderea numéarului de
pacienti cu afectiuni datorate sedentarismului (obezitate, di'abet, boli
cardiovasculare, afectiuni ale coloaneij, etc).
o Este gratuit si accesibil oricui, oricand, fiind instalat in locuri publlc,e spatiile
verzi dintre blocuri. parcuri etc.
» Prezintd avantajul exercitiilor in aer liber.
» Din cauza pandemiei, se recomanda sport in aer liber, sélile de sport avand
un sistem de ventilatie care doar recirculd acelasi aer, nu 1l
reimprospateaza, facilitand reinhalarea virusilor.
» Auun efect extrem de benefic asupra sistemului cardiovascular si resplrator
realizand o oxigenare mai buna. !
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NR. 191992/27.09.2021

RAPORT '
privind aprobarea realizarii investitiei
“"Amplasarea de echipamente pentru exercitii fizice, mclusw de tip
calisthenics, in parcurile din Municipiul Constanta, aflate in proprletatea
Municipiului Constanta si administrarea Primdriei Municipiului Constanta”

Proiectul privind “Amplasarea de echipamente pentru exercitii fizice,
inclusiv de tip calisthenics, in parcurile din Municipiul Constanta, aflate in
proprietatea Municipiului Constanta si administrarea Pr:marlel Mumcuplulm
Constanta”, reprezintd un demers |mportant in promovarea sportl.lllm, in special n
randul tinerilor dar si al adultilor, mai ales in contextul actual generat de pandemia
de COVID-19.

Astfel, investitiile in "s&ndtatea oamenilor si implicit atragerea locuitorilor
municipiului Constanfa spre miscare si sport reprezintd o prlorttate pentru
admlnlstratla publica Iocala, iar |mplementarea proiectului va permlte ca sportul si
activitatile in aer liber s fie accesibile oricirui cetat;ean al mumc;pluiw.

Precizam c& am analizat posibilitatea amenajdrii unor zone pentru sport in
aer liber, in toate parcurile si cartierele municipiului Constanta, avand in vedere si
solicitarile venite de la reprezentanti ai tinerilor, care au inaintat o listd de
semnaturl Tn acest sens.

fncE din primavara acestui an, s-au analizat planurile cadastrale, astfel Incat
zonele unde vor fi amplasate atét echlpamentele pentru fitnees cat $: cele de tip
calisthenics s& se integreze intr-un proiect mai amplu ce wzeaza cresterea
atractivit&tii parcurilor gi a altor locatii din cartierele municipiului Constata.

Intrucat proiectul face parte din categoria proiectelor de ‘investitii, este
necesara parcurgerea tuturor etapelor, astfel:

1. Realizarea serviciilor de proiectare, care includ elaborarea unui Studiu de
fezabilitate si determinarea indicatorilor tehnico-economici, precum si intocmirea
devizului general al investitiei, Proiectul tehnic si alte documentatii. Studiul de
fezabilitate i indicatorii tehnico economici vor fi supusi spre avizare in Comisia
Tehnico-Economicd a PMC si ulterior, aprobarii prin HCL;

2. Obtinere avize si autorizatii de construire pentru fiecare Iocatle,

3. Achizitia si executia lucrdrilor de amenajare si |amplasare a
echipamentelor;

4. Receptia lucrérilor si echlpamentelor.

Intrucat proiectul nu a fost inclus in lista de investitii pentru anul 2021 si la
momentul actual nu exista pozitie bugetara pentru realizarea acestuia, in calitate
de compartiment de specialitate, considerdm necesard includerea proiectului
privind “Amplasarea de echipamente pentru exercitii fizice, inclusiv de tip
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calisthenics, In parcurile din Municipiul Constanta, aflate in proprietatea Municipiului
Constanta si administrarea Primariei Municipiului Constanta”, in lista prioritdtilor si
realizarea tuturor demersurilor pentru implementarea acestuia.

Fatéd de cele aratate, in temeiul art. 136 alin (8) lit. b), din OUG nr. 57/2019
privind Codul adm|n|strat|v, s-a intocmit prezentul raport de speC|aI|tate la pronectul
de hotdrare privind “Amplasarea de echipamente pentru exercml leICE,
inclusiv de tip calisthenics, in parcurile din Municipiul Constanta, aflate in
proprietatea Municipiului Constanta si adminjstrarea Primariei Municipiului
Constanta”. '

Director general delegat,
Horia CONSTANTINES
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